Pierre de Coubertin

L'Homme de sport

Profondément déprimé par la défaite de la France durant la guerre de
1870-71, Coubertin expliqgua notamment cette débacle par la
« Taiblesse physique de la population francaise ».
Une carriére militaire brillante lui était promise, mais il préféra se
. vouer au sport ou il découvrit « une source potentielle de
~ perfectionnement intérieur... » pour le renforcement de la jeunesse.

Pére Didon (1840-1900)

Il mit en pratique les idées de Coubertin
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«La gymnastigue utilitaire»
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Aguarelle de Charles de Coubertin, pere de
Pierre, qui montre la naissance de la pratique
sportive pour la jeunesse : aviron sur la Seine, << Une équipe de football dans chaque
Football-Rugby au Bois de Bologne. commune - Un gymnase et un terrain de jeu,
avec bains-douches dans chaque bourg - Une
piscine de natation dans chaque ville -

De I’ équitation et de la boxe individuelles

« - I »
Le sport pas un objet de luxe chaque fois que I’ occasion se présente - Une

Le sport ne devait nullement étre considéré « comme section chorale dans chaque société de
un objet de luxe ou une activité pour oisifs, ni méme gymnastique - Le moins possible de

une compensation musculaire du travail cérébral. Bien reglements, de hiérarchie et d’ insignes -
au contraire, il sagit pour chacun d’ une éventuelle Pas de politique, pas de parti, pas de
source de perfectionnement intérieur non « dirigeants » étrangers au sport.»

conditionnée par la profession. Le sport fait partie,
en définitive, du patrimoine de tous les hommes, quels
qu'ils soient, et rien ne peut combler son absence ».

Pierre de Coubertin fut un des premiers hommes du monde qui théorisa le theme du sport
et qui I'amena a compter parmi les valeurs universelles et non échangeables dans le domaine
de I'éducation.

Par son engagement pour le sport et son esprit visionnaire, Pierre de Coubertin mérite le
plus grand respect.
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